МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 07 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	181
	ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная вязкая 
	200
	5,84
	7,04
	44,62
	264,28

	152
	
	Бутерброд с джемом
	45
	1,98
	0,72
	27,17
	120,70

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами 
	50
	3,75
	1,45
	25,70
	131,00

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	0,40
	0,00
	15,06
	60,66

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	995
	11,97
	9,21
	112,55
	576,64

	82
	ОБЕД
	Салат Овощной 
	100
	0,90
	10,14
	2,73
	106,06

	126
	
	Борщ из свежей капусты с говядиной
	200
	8,80
	18,38
	8,66
	235,58

	289
	
	Рагу из птицы (филе куриной грудки, с овощами) и маслом сливочным 
	220
	23,25
	14,52
	21,80
	312,07

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	30
	2,31
	0,42
	11,31
	60,30

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	750
	35,46
	43,46
	64,3
	791,01

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (нектарин) 2 шт
	280
	3,31
	0,90
	33,11
	132,44

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой) 1 шт
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	841
	
	Батончик мюсли
	80
	3,50
	7,02
	29,15
	191,72

	354
	
	Коктейль питьевой 1 шт
	200
	5,60
	4,00
	16,60
	150,20

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	760
	13,41
	11,92
	100,86
	562,36

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2505
	60,84
	64,59
	277,71
	1930,01


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 07 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	181
	ЗАВТРАК
	Каша рисовая молочная вязкая 
	200
	293,19

	152
	
	Бутерброд с джемом
	45
	

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами 
	50
	

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	995
	

	82
	ОБЕД
	Салат Овощной 
	100
	

	126
	
	Борщ из свежей капусты с говядиной
	200
	

	289
	
	Рагу из птицы (филе куриной грудки, с овощами) и маслом сливочным 
	220
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	30
	

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	750
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (нектарин) 2 шт
	280
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой) 

1 шт
	200
	

	841
	
	Батончик мюсли
	80
	

	354
	
	Коктейль питьевой 1 шт
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	760
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2505
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
