МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 14 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	196
	ЗАВТРАК
	Каша молочная "Дружба"
	250
	7,12
	16,22
	42,47
	343,25

	1
	
	Бутерброд с маслом 
	50
	2,00
	21,35
	13,05
	252,50

	300
	
	Яйца вареные
	55
	7,01
	6,32
	0,41
	86,62

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	0,40
	0,00
	15,06
	60,66

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1055
	16,53
	43,89
	70,99
	743,03

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (перец сладкий свежий)
	100
	1,30
	0,10
	4,90
	26,00

	127
	
	Борщ из свежей капусты со свининой
	250
	8,68
	32,33
	10,82
	369,43

	129
	
	Котлеты, рубленные из птицы с маслом сливочным
	100
	19,02
	15,88
	16,64
	286,22

	212
	
	Макаронные изделия отварные (с маслом сливочным)
	150
	5,85
	13,46
	35,67
	286,88

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	4,62
	0,84
	22,62
	120,60

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	860
	39,67
	62,61
	110,45
	1166,13

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин) 2 шт
	351
	3,09
	0,69
	27,78
	147,49

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	231
	
	Хачапури с сыром и яйцом
	100
	12,47
	11,69
	42,38
	327,40

	355
	
	Йогурт (стакан) 1 шт
	125
	5,00
	1,88
	17,88
	112,50

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	776
	21,56
	14,26
	110,04
	675,39

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2691
	77,76
	120,76
	291,48
	2584,55


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 14 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	196
	ЗАВТРАК
	Каша молочная "Дружба"
	250
	289,07

	1
	
	Бутерброд с маслом 
	50
	

	300
	
	Яйца вареные
	55
	

	283
	
	Чай с сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1055
	

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (перец сладкий свежий)
	100
	

	127
	
	Борщ из свежей капусты со свининой
	250
	

	129
	
	Котлеты, рубленные из птицы с маслом сливочным
	100
	

	212
	
	Макаронные изделия отварные (с маслом сливочным)
	150
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	

	296
	
	Напиток лимонный
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	860
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (апельсин) 2 шт
	351
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	231
	
	Хачапури с сыром и яйцом
	100
	

	355
	
	Йогурт (стакан) 1 шт
	125
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	776
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2691
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
