МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 20 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	226
	ЗАВТРАК
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	165
	23,40
	21,43
	42,06
	547,59

	70
	
	Бутерброд с отварной индейкой
	50
	7,89
	4,47
	13,04
	124,00

	519
	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	25,18
	100,36

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	915
	31,97
	25,9
	80,28
	771,95

	19
	ОБЕД
	Салат из моркови с яблоками
	110
	1,02
	11,14
	10,16
	145,93

	59
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями (вермишель) с курицей
	220
	10,03
	8,91
	18,44
	195,14

	271
	
	Котлеты домашние (с маслом) 
	90
	11,83
	19,76
	9,79
	264,77

	128
	
	Капуста тушеная свежая 
	150
	3,71
	16,11
	16,30
	226,47

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	4,62
	0,84
	22,62
	120,60

	17
	
	Напиток из красной смородины
	200
	0,10
	0,02
	21,12
	82,26

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	830
	31,31
	56,78
	98,43
	1035,17

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (нектарин) 1 шт
	150
	1,77
	0,48
	17,71
	70,84

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	253
	
	Булочка Синнабон
	100
	9,18
	12,18
	59,30
	386,23

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	5,00
	1,88
	17,88
	112,50

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	575
	16,95
	14,54
	116,89
	657,57

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2320
	80,23
	97,22
	295,6
	2464,69


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 20 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	1135
	ЗАВТРАК
	Сырники из творога с молоком сгущенным
	165
	287,26

	153
	
	Бутерброд с отварной индейкой
	50
	

	111
	
	Напиток из шиповника
	200
	

	285
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	915
	

	67
	ОБЕД
	Салат из моркови с яблоками
	110
	

	171
	
	Суп картофельный с макаронными изделиями (вермишель) с курицей
	220
	

	245
	
	Котлеты домашние (с маслом) 
	90
	

	108
	
	Капуста тушеная свежая 
	150
	

	518
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	

	
	
	Напиток из красной смородины
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	830
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (нектарин) 1 шт
	150
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	253
	
	Булочка Синнабон
	100
	

	355
	
	Йогурт (стакан)
	125
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	575
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2320
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
