МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 29 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	224
	ЗАВТРАК
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	20,40
	18,08
	32,32
	445,88

	3
	
	Бутерброд с сыром
	50
	8,38
	7,35
	13,73
	154,40

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,46
	0,00
	15,26
	63,04

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	29,24
	25,43
	61,31
	663,32

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	0,80
	0,10
	2,50
	14,00

	54
	
	Рассольник ленинградский с курицей
	250
	10,75
	11,48
	16,55
	213,33

	258
	
	Мясо духовое (свинина)
	230
	18,19
	34,98
	21,09
	483,44

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	4,62
	0,84
	22,62
	120,60

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	2,02
	0,22
	51,20
	207,40

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	840
	36,38
	47,62
	113,96
	1038,77

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (виноград зеленый/черный)
	234
	1,40
	1,40
	36,04
	168,48

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	124
	
	Печенье овсяное с семечками подсолнечника
	80
	7,04
	18,34
	43,69
	365,49

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	514
	9,44
	19,74
	101,73
	621,97

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2254
	75,06
	92,79
	277
	2324,06


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 29 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	224
	ЗАВТРАК
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	263,15

	3
	
	Бутерброд с сыром
	50
	

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	106
	ОБЕД
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	

	54
	
	Рассольник ленинградский с курицей
	250
	

	258
	
	Мясо духовое (свинина)
	230
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	840
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (виноград зеленый/черный)
	234
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	

	124
	
	Печенье овсяное с семечками подсолнечника
	80
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	514
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2254
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
