МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 16 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	44
	ЗАВТРАК
	Оладьи
	160
	10,93
	15,71
	59,76
	429,70

	174
	
	Джем
	40
	0,20
	0,00
	28,64
	110,40

	497
	
	Какао с молоком 
	200
	4,94
	3,90
	22,34
	142,78

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	16,07
	19,61
	110,74
	682,88

	42
	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	1,10
	2,65
	7,42
	58,44

	84
	
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250
	5,65
	5,00
	21,25
	153,05

	98
	
	Индейка в соусе с зеленью
	100
	15,40
	13,59
	4,49
	202,32

	122
	
	Рис рассыпчатый 
	150
	3,66
	5,48
	38,46
	217,71

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
	60
	4,62
	0,84
	22,62
	120,60

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	0,20
	0,00
	19,80
	77,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	860
	30,63
	27,56
	114,04
	829,12

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (абрикос)  4 шт
	180
	1,84
	0,21
	18,45
	90,20

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой)
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	253
	
	Пирожное картошка
	70
	5,00
	15,93
	33,74
	293,38

	355
	
	Йогурт (стакан) 1 шт
	125
	5,00
	1,88
	17,88
	112,50

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	575
	12,84
	18,02
	92,07
	584,08

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2335
	59,54
	65,19
	316,85
	2096,08


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 16 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	44
	ЗАВТРАК
	Оладьи
	160
	266,96

	174
	
	Джем
	40
	

	497
	
	Какао с молоком 
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	42
	ОБЕД
	Винегрет овощной
	100
	

	84
	
	Суп картофельный с рыбными фрикадельками
	250
	

	98
	
	Индейка в соусе с зеленью
	100
	

	122
	
	Рис рассыпчатый 
	150
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами
	60
	

	296
	
	Напиток апельсиновый
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	860
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (абрикос)  4 шт
	180
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой) 

1 шт
	200
	

	253
	
	Пирожное картошка
	70
	

	355
	
	Йогурт (стакан) 1 шт
	125
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	575
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2335
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
