МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 22 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	224
	ЗАВТРАК
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	20,40
	18,08
	32,32
	445,88

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами 
	50
	3,75
	1,45
	25,70
	131,00

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	0,46
	0,00
	15,26
	63,04

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	24,61
	19,53
	73,28
	639,92

	57
	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	1,61
	5,08
	9,52
	90,27

	83
	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	5,80
	9,10
	13,74
	160,66

	103
	
	Рыба, запеченная с морковью 
	100
	20,28
	7,94
	6,45
	184,13

	312
	
	Пюре картофельное
	150
	3,27
	9,73
	22,07
	189,45

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	45
	3,46
	0,63
	16,97
	90,45

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	2,02
	0,22
	51,20
	207,40

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	795
	36,44
	32,7
	119,95
	922,36

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (персик)
	183
	1,59
	0,18
	16,82
	79,65

	523
	
	Желе сливочно-клубничное с голубикой
	160
	6,93
	1,86
	24,35
	137,66

	354
	
	Йогурт питьевой 2,5%
	500
	25,00
	16,00
	17,50
	340,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	843
	33,58
	18,04
	59,24
	560,01

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2538
	94,63
	70,27
	252,47
	2122,29


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 22 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	224
	ЗАВТРАК


	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	150
	325,67

	111
	
	Батон нарезной с микронутриентами 
	50
	

	285
	
	Чай с лимоном и сахаром
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	900
	

	57
	ОБЕД
	Салат из белокочанной капусты 
	100
	

	83
	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200
	

	103
	
	Рыба, запеченная с морковью 
	100
	

	312
	
	Пюре картофельное
	150
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	45
	

	294
	
	Компот из смеси сухофруктов (курага и изюм)
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	795
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (персик)
	183
	

	523
	
	Желе сливочно-клубничное с голубикой
	160
	

	354
	
	Йогурт питьевой 2,5%
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	843
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2538
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
