МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню
На 27 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	46
	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный с сыром
	150
	19,56
	26,52
	3,35
	330,34

	106
	
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	0,80
	0,10
	2,50
	14,00

	652
	
	Горячий бутерброд с моцареллой и томатом
	60
	6,96
	5,57
	13,52
	132,25

	519
	
	Напиток из шиповника
	200
	0,68
	0,00
	25,18
	100,36

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1010
	28
	32,19
	44,55
	576,95

	67
	ОБЕД
	Салат витаминный 
	80
	1,31
	4,14
	9,70
	81,88

	119
	
	Уха ростовская
	200
	8,56
	9,90
	21,08
	207,86

	161
	
	Поджарка из свинины с зеленью
	100/15
	23,39
	54,32
	5,34
	604,98

	173
	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	8,80
	10,95
	39,75
	292,54

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	4,62
	0,84
	22,62
	120,60

	16
	
	Напиток из вишни
	200
	0,12
	0,02
	21,54
	83,60

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	46,8
	80,17
	120,03
	1391,46

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (персик) 2 шт
	360
	3,24
	0,36
	34,20
	162,00

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой) 1 шт
	200
	1,00
	0,00
	22,00
	88,00

	153
	
	Булочка с вареной сгущенкой (1 шт)
	100
	9,28
	7,26
	60,66
	348,55

	587
	
	Печенье Трио Джуниор (1 шт)
	45
	2,29
	12,69
	23,44
	218,25

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	705
	15,81
	20,31
	140,3
	816,8

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2505
	90,61
	132,67
	304,88
	2785,21


	Технолог:
	

Соловьева А.Н.

	Шеф-повар:
	

                         


для отчета

МАУ «Киришский центр питания «Здоровое детство»

Меню

На 27 июня 2023 года
	№ рецептуры
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Себестоимость, руб.

	46
	ЗАВТРАК
	Омлет натуральный с сыром
	150
	377,44

	106
	
	Овощи натуральные (огурцы) 
	100
	

	652
	
	Горячий бутерброд с моцареллой и томатом
	60
	

	519
	
	Напиток из шиповника
	200
	

	505
	
	Вода питьевая негазированная
	500
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	1010
	

	67
	ОБЕД
	Салат витаминный 
	80
	

	119
	
	Уха ростовская
	200
	

	161
	
	Поджарка из свинины с зеленью
	100/15
	

	173
	
	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	

	108
	
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
	60
	

	16
	
	Напиток из вишни
	200
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	790
	

	325
	ПОЛДНИК
	Фрукты свежие (персик) 2 шт
	360
	

	153
	
	Сок фруктовый в ассортименте (0,2л с трубочкой) 1 шт
	200
	

	153
	
	Булочка с вареной сгущенкой
	100
	

	587
	
	Печенье Трио Джуниор
	45
	

	ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ:
	705
	

	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	2505
	


Технолог:                                                        Соловьева А.Н.
